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Instructors  must  carefully  choose  and  actively  interpret  course  activities  as 
metaphors  to  further educational and  therapeutic goals  that  lie outside  the present 
experience. Archetypal endeavors and relationships are to be programmed as patterns of 
behavior  to help participants  to  change  their present behaviors  so  that  they more 
closely  resemble  those  encapsulated  in  the  metaphor.  This  is  accomplished 
subconsciously through the design of the course activities and consciously by verbally 





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Social self Efficacy         
Make new friends at college  ‐5.87  66  ≤.001**  1.45 
Talk to your professor/instructor  ‐7.06  66  ≤.001**  1.74 
Ask a professor or instructor a question outside of class  ‐5.73  65  ≤.001**  1.42 
Talk with a school academic and support staff  ‐6.43  65  ≤.001**  1.60 
Ask a question in class  ‐5.33  66  ≤.001**  1.31 
Participate in class discussions  ‐5.75  66  ≤.001**  1.42 
Get a date when you want one  ‐5.61  64  ≤.001**  1.40 
Join a student organization  ‐6.48  66  ≤.001**  1.60 
Course Self‐Efficacy         
Take good class notes  ‐5.58  66  ≤.001**  1.38 
Research a term paper  ‐4.22  65  ≤.001**  1.05 
Understand your textbook  ‐5.82  66  ≤.001**  1.43 
Write a course paper  ‐2.11  66  .039*  0.52 
Do well on your exams  ‐6.52  66  ≤.001**  1.61 
Manage your time effectively  ‐6.88  66  ≤.001**  1.69 
Keep up to date with your school work  ‐3.13  66  .003*  0.77 
Roommate Self‐Efficacy         
Divide chores with others you live with  ‐5.43  65  ≤.001**  1.35 
Get along with other you live with  ‐3.89  65  ≤.001**  0.97 
Socialize with others you live with  ‐2.46  66  .016*  0.61 
















Taking well‐organized notes during a lecture  ‐3.89  66  ≤.001**  0.96 
Participating in class a discussion  ‐5.84  66  ≤.001**  1.44 
Answering a question in a large class  ‐5.33  66  ≤.001**  1.31 
Answering a question in a small class  ‐4.58  66  ≤.001**  1.13 
Taking “objective” tests (multiple‐choice, T‐F, matching)  ‐3.07  66  .003*  0.76 
Taking essay tests  ‐3.26  66  .002*  0.80 
Writing a high quality term paper  ‐4.37  66  ≤.001**  1.08 
Listen carefully during a lecture on a difficult topic  ‐3.84  66  ≤.001**  0.95 
Tutoring another student  ‐5.83  65  ≤.001**  1.45 
Explaining a concept to another student  ‐3.79  65  ≤.001**  0.94 
Asking a professor in class to review a concept you don’t understand  ‐6.25  65  ≤.001**  1.55 
Earning good marks in most courses  ‐2.79  64  .007*  0.70 
Studying enough to understand content thoroughly  ‐3.98  65  ≤.001**  0.99 
Running for student government office  ‐4.38  65  ≤.001**  1.09 
Participating in extracurricular events (sports, clubs)  ‐5.09  64  ≤.001**  1.27 
Making professors respect you  ‐2.64  64  .010*  0.66 
Attending class regularly  ‐1.29  65      .199  0.32 
Attending class consistently in a dull course  ‐1.34  63      .185  0.34 
Make a professor think you’re paying attention in class  ‐2.41  64  .018*  0.60 
Understanding most ideas you read in you tests  ‐3.36  65  .001*  0.84 
Understanding most ideas presented in class  ‐3.82  64  ≤.001**  0.96 
Performing simple math computations  ‐1.89  65      .063  0.47 
Using a computer   0.68  65      .495  0.17 
Mastering most content in a math course  ‐2.30  65  .024*  0.57 
Talking to a professor privately to get to know him or her  ‐6.24  65  ≤.001**  1.55 
Relating course content to materials in other courses  ‐5.24  63  ≤.001**  1.32 
Challenging a professor’s opinion in class  ‐4.14  65  ≤.001**  1.03 
Applying lecture content to a laboratory session  ‐4.93  65  ≤.001**  1.22 
Making good use of the library  ‐8.12  65  ≤.001**  2.01 
Getting good grades  ‐2.42  65  .018*  0.60 
Spreading out studying instead of cramming  ‐6.37  65  ≤.001**  1.58 
Understanding difficult passages in textbooks  ‐6.53  65  ≤.001**  1.62 






































































Social self Efficacy                 
Talk to your professor/instructor  ‐5.95  29 ≤.001** 2.21  ‐4.28  36  ≤.001** 1.43 
Ask a professor or instructor a question outside of class ‐4.25  29 ≤.001** 1.58  ‐3.90  35  ≤.001** 1.32 
Talk with a school academic and support staff  ‐5.87  28 ≤.001** 2.22  ‐3.80  36  .001*  1.27 
Ask a question in class  ‐4.48  29 ≤.001** 1.66  ‐3.25  36  .003*  1.08 
Participate in class discussions  ‐4.33  29 ≤.001** 1.61  ‐3.91  36  ≤.001** 1.30 
Make new friends at college  ‐5.11  29 ≤.001** 1.90  ‐3.53  36  .001*  1.18 
Get a date when you want one  ‐4.00  28 ≤.001** 1.51  ‐3.98  35  ≤.001** 1.35 
Join a student organization  ‐4.43  29 ≤.001** 1.65  ‐4.96  36  ≤.001** 1.65 
Course Self‐Efficacy                 
Take good class notes  ‐4.44  29 ≤.001** 1.65  ‐3.51  36  .001*  1.17 
Research a term paper  ‐3.09  28 .004*  1.17  ‐2.86  36  .007*  0.95 
Understand your textbook  ‐3.84  29 .001*  1.43  ‐4.40  36  ≤.001** 1.47 
Write a course paper  ‐1.30  29    .203  0.48  ‐1.67  36     .102  0.56 
Do well on your exams  ‐3.91  29 .001*  1.45  ‐5.25  36  ≤.001** 1.75 
Manage your time effectively  ‐5.25  29 ≤.001** 1.95  ‐4.51  36  ≤.001** 1.50 
Keep up to date with your school work  ‐3.07  29 .005*  1.14  ‐1.46  36     .151  0.49 
Roommate Self‐Efficacy                 
Divide chores with others you live with  ‐3.35  28 .002*  1.27  ‐4.25  36  ≤.001** 1.42 
Get along with other you live with  ‐4.21  28 ≤.001** 1.59  ‐1.74  36     .090  0.58 
Socialize with others you live with  ‐1.64  29    .110  0.61  ‐1.82  36     .076  0.61 






































































Taking well‐organized notes during a lecture  ‐1.42 29    .165  0.53  ‐4.27  36 ≤.001** 1.42
Participating in a class discussion  ‐4.26 29 ≤.001** 1.58  ‐4.09  36 ≤.001** 1.36
Answering a question in a large class  ‐4.39 29 ≤.001** 1.63  ‐3.23  36 .003*  1.08
Answering a question in a small class  ‐2.11 29 .043*  0.78  ‐4.27  36 ≤.001** 1.42
Taking “objective” tests (multiple‐choice, T‐F, matching)  ‐1.75 29    .090  0.65  ‐2.51  36 .016*  0.84
Taking essay tests  ‐1.16 29    .255  0.43  ‐3.37  36 .002*  1.13
Writing a high quality term paper  ‐1.65 29    .109  0.61  ‐4.51  36 ≤.001** 1.50
Listen carefully during a lecture on a difficult topic  ‐1.56 29    .129  0.58  ‐3.85  36 ≤.001** 1.28
Tutoring another student  ‐2.73 28 .011*  1.03  ‐5.79  36 ≤.001** 1.93
Explaining a concept to another student  ‐1.79 29    .083  0.67  ‐3.55  35 .001*  1.20
Asking a professor in class to review a concept you don’t 
understand 
‐4.33 29 ≤.001** 1.61  ‐4.56  35 ≤.001** 1.54
Earning good marks in most courses  ‐2.19 28 .036*  0.83  ‐1.75  35    .088  0.59
Studying enough to understand content thoroughly  ‐2.98 29 .006*  1.11  ‐2.64  35 .012*  0.89
Running for student government office  ‐1.72 29    .096  0.64  ‐4.26  35 ≤.001** 1.44
Participating in extracurricular events (sports, clubs)  ‐4.78 29 ≤.001** 1.78  ‐3.33  34 .002*  1.15
Making professors respect you  ‐3.00 29 .005*  1.12  ‐1.04  34    .304  0.36
Attending class regularly  ‐1.68 29    .103  0.62  ‐0.32  35    .744  0.11
Attending class consistently in a dull course  ‐2.26 29 .031*  0.84  ‐0.37  33    .711  0.13
Make a professor think you’re paying attention in class  ‐1.53 29    .136  0.57  ‐1.85  34    .073  0.63
Understanding most ideas you read in you tests  ‐0.89 29    .380  0.33  ‐4.06  35 ≤.001** 1.38
Understanding most ideas presented in class  ‐1.48 29    .147  0.55  ‐4.54  34 ≤.001** 1.56
Performing simple math computations  ‐1.07 29    .293  0.40  ‐1.55  35    .130  0.52
Using a computer  1.64 29    .110  ‐0.61  ‐1.35  35    .183  0.46
Mastering most content in a math course  0.00 29  1.000  0.00  ‐3.24  35 .003*  1.10
Talking to a professor privately to get to know him or her ‐3.39 29  .002*  1.26  ‐5.36  35 ≤.001** 1.81
Relating course content to materials in other courses  ‐2.85 28 .008*  1.08  ‐4.58  34 ≤.001** 1.57
Challenging a professor’s opinion in class  ‐4.03 29 ≤.001** 1.50  ‐2.26  35 .030*  0.76




Making good use of the library  ‐6.96 29 ≤.001** 2.59  ‐5.08  35 ≤.001** 1.72
Getting good grades  ‐0.23 29     .813  0.09  ‐3.20  35 .003*  1.08
Spreading out studying instead of cramming  ‐4.82 29 ≤.001** 1.79  ‐4.22  35 ≤.001** 1.43
Understanding difficult passages in textbooks  ‐5.41 29 ≤.001** 2.01  ‐3.95  35 ≤.001** 1.34
























































Social Self Efficacy             
Make new friends at college  7.83  8.53  0.70  8.10  8.64  0.54 
Talk to your professor/instructor  6.80  7.93  1.13  7.24  8.05  0.81 
Ask a professor or instructor a question outside 
of class 
7.03  8.00  0.97  7.16  8.11  0.95 
Do well on your exams  6.53  7.30  0.77  6.72  7.54  0.82 
Talk with a school academic and support staff  6.48  7.82  1.34  6.89  7.91  1.02 
Ask a question in class  6.70  7.83  1.13  6.86  7.72  0.86 
Participate in class discussions  7.03  7.86  0.83  7.13  7.97  0.84 
Get a date when you want one  6.58  7.72  1.14  7.25  8.00  0.75 
Join a student organization  6.60  8.10  1.50  7.08  8.08  1.00 
Course Self‐Efficacy             
Take good class notes  6.46  7.46  1.00  6.72  7.45  0.73 
Research a term paper  6.31  7.13  0.82  6.97  7.62  0.65 
Understand your textbook  6.13  7.10  0.97  6.54  7.32  0.78 
Write a course paper  6.66  7.03  0.37  7.37  7.72  0.35 
Manage your time effectively  6.10  7.66  1.56  6.86  8.00  1.14 
Keep up to date with your school work  7.20  7.83  0.63  7.75  8.02  0.27 
Roommate Self‐Efficacy             
Divide chores with others you live with  6.93  7.65  0.72  6.94  7.89  0.95 
Get along with other you live with  7.55  8.44  0.89  7.75  8.13  0.38 
Socialize with others you live with  8.00  8.40  0.40  8.29  8.62  0.33 













Social Self‐Efficacy       
Make new friends at college  0.75 65 .450  .159
Talk to your professor/instructor  1.19 65 .238  .322
Ask a professor or instructor a question outside of 
class  0.06 64 .948  .022
Do well on your exams  ‐0.18 65 .858  ‐.044
Talk with a school academic and support staff  0.86 64 .389  .317
Ask a question in class  0.72 65 .474  .268
Participate in class discussions  ‐0.01 65 .988  ‐.004
Get a date when you want one  1.17 63 .244  .387
Join a student organization  1.27 48 .210  .500
Course Self‐Efficacy   
Take good class notes  0.88 65 .381  .270
Research a term paper  0.51 64 .610  .178
Understand your textbook  0.60 65 .545  .182
Write a course paper  0.04 65 .965  .015
Manage your time effectively  1.11 65 .270  .431
Keep up to date with your school work  1.31 65 .194  .363
Roommate Self‐Efficacy   
Divide chores with others you live with  ‐0.70 64 .485  ‐.221
Get along with others you live with  1.67 64 .099  .518
Socialize with others you live with  0.25 65 .798  .075

























Taking well‐organized notes during a lecture  3.77  4.00  0.23    3.76  4.27  0.51 
Participating in class a discussion  3.67  4.23  0.56  3.70  4.32  0.62 
Answering a question in a large class  3.23  4.03  0.80    3.46  4.00  0.54 
Answering a question in a small class  4.37  4.63  0.26    4.27  4.78  0.51 
Taking “objective” tests (multiple‐choice, T‐F, 
matching) 
4.07  4.30  0.23    4.05  4.38  0.33 
Taking essay tests  3.43  3.57  0.14    3.49  3.84  0.35 
Writing a high quality term paper  3.37  3.60  0.23    3.30  3.86  0.56 
Listen carefully during a lecture on a difficult topic  3.70  3.93  0.23    3.73  4.22  0.49 
Tutoring another student  3.14  3.62  0.48    2.84  3.51  0.67 
Explaining a concept to another student  3.83  4.13  0.30    3.61  4.11  0.50 
Asking a professor in class to review a concept you 
don’t understand 
3.50  4.33  0.83    3.47  4.08  0.61 
Earning good marks in most courses  3.90  4.21  0.31    4.06  4.28  0.22 
Studying enough to understand content thoroughly  3.57  4.13  0.56    3.94  4.28  0.34 
Running for student government office  2.23  2.40  0.17    2.17  2.81  0.64 
Participating in extracurricular events (sports, clubs)  4.10  4.60  0.50    4.00  4.63  0.63 
Making professors respect you  4.23  4.60  0.37    4.23  4.37  0.14 
Attending class regularly  4.70  4.83  0.13    4.75  4.78  0.03 
Attending class consistently in a dull course  4.57  4.77  0.20    4.50  4.56  0.06 
Make a professor think you’re paying attention in 
class 
4.47  4.67  0.20    4.40  4.63  0.23 
Understanding most ideas you read in you tests  4.03  4.17  0.14    3.86  4.33  0.47 
Understanding most ideas presented in class  4.00  4.23  0.23    4.06  4.49  0.43 
Performing simple math computations  4.07  4.20  0.13    4.22  4.47  0.25 
Using a computer  4.77  4.57  ‐0.20    4.78  4.86  0.08 
Mastering most content in a math course  3.90  3.90  0.00    4.00  4.42  0.42 
Talking to a professor privately to get to know him 
or her 
3.80  4.33  0.53    3.47  4.39  0.92 
Relating course content to materials in other 
courses 
3.59  4.07  0.48    3.74  4.34  0.60 
Challenging a professor’s opinion in class  2.73  3.33  0.60    2.97  3.39  0.42 
Applying lecture content to a laboratory session  3.13  3.93  0.80    3.78  4.11  0.33 
Making good use of the library  3.70  4.50  0.87    3.81  4.61  0.80 
Getting good grades  4.27  4.30  0.03    4.22  4.61  0.39 
Spreading out studying instead of cramming  3.23  4.20  0.97    3.42  4.25  0.83 
Understanding difficult passages in textbooks  3.07  4.00  0.93    3.42  3.97  0.55 
Mastering content in a course you’re not interested 
in 












Taking well‐organized notes during a lecture  ‐1.40 65  .164  ‐0.280
Participating in class a discussion  ‐.266 65  .791  ‐0.055
Answering a question in a large class  1.04 65  .298  0.259
Answering a question in a small class  ‐1.40 65  .164  ‐0.247
Taking “objective” tests (multiple‐choice, T‐F, matching)  ‐0.48 65  .627  ‐0.091
Taking essay tests  ‐1.40 65  .165  ‐0.218
 Writing a high quality term paper  ‐1.76 65  .082  ‐0.334
Listen carefully during a lecture on a difficult topic  ‐1.30 65  .197  ‐0.253
Tutoring another student  ‐0.94 64  .348  ‐0.193
Explaining a concept to another student  ‐0.92 64  .360  ‐0.200
Asking a professor in class to review a concept you don’t 
understand  0.97 64  .335 
0.222
Earning good marks in most courses  0.46 63  .644  0.088
Studying enough to understand content thoroughly  1.05 64  .296  0.233
Running for student government office  ‐2.64 58  .010*  ‐0.472
Participating in extracurricular events (sports, clubs)  ‐0.59 52  .553  ‐0.129
Making professors respect you  1.20 63  .234  0.224
Attending class regularly  0.89 64  .372  0.106
Attending class consistently in a dull course  0.75 62  .454  0.141
Make a professor think you’re paying attention in class  ‐0.15 63  .874  ‐0.029
Understanding most ideas you read in you tests  ‐1.81 64  .074  ‐0.339
Understanding most ideas presented in class  ‐1.10 63  .275  ‐0.195
Performing simple math computations  ‐0.55 64  .581  ‐0.117
Using a computer  ‐2.08 43  .043*  ‐0.283
Mastering most content in a math course  ‐2.16 64  .034*  ‐0.417
Talking to a professor privately to get to know him or her  ‐1.62 64  .109  ‐0.383
Relating course content to materials in other courses  ‐0.55 62  .580  ‐0.117
Challenging a professor’s opinion in class  0.75 64  .454  0.183
Applying lecture content to a laboratory session  2.16 64  .034*  0.467
Making good use of the library  0.29 64  .769  0.061
Getting good grades  ‐1.93 64  .058  ‐0.356
Spreading out studying instead of cramming  0.47 64  .639  0.133
Understanding difficult passages in textbooks  1.71 64  .091  0.378































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Dear Adventure West Virginia Odyssey Participant: 
 
 Thank you for agreeing to participate in this study about education curriculum delivery.  
The questions in this packet relate to your current transition into college.  This is an opportunity 
for you to help direct the design of future Adventure West Virginia Programs.  Your responses 
are critical to the success of this outdoor orientation program and this project. 
 It should take you about 15 minutes to complete the question booklet.  You do not have 
to answer every question.  Your answers are strictly confidential and your name will in no way 
be connected with the results of the project.  This study is being conducted by West Virginia 
University in meeting the requirements for a master’s thesis.  This is a research project.   
When you have completed the question booklet please return it to the researcher you have 
received it from.  We are grateful for the help you have given us.  If you have any questions, 









Simon Grout, B.S 
94 
 
Appendix B  College Self‐Efficacy Inventory 
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Appendix C  College Academic Self‐Efficacy Scale 
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Appendix D  Demographic Questionnaire 
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